TRABALHANDO EM TASA

Plano diario

PRA FAZER:

REFEICOES:

C

J

AGUA:

LEMBRETES:

fe

stay

home

VIDEO CHAMADAS:

OBJETIVOS:

/AV AGATHA VIEIRA DESIGN



FIOUE EM CASA PO UM BEM VAIOR ﬁ

Para fazer hoje %
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/AV AGATHA VIEIRA DESIGN



ACEDITE,VOCE CONSECUE!

Plano Semanal

stay

home

SEG TER

QUA

QuUlI SEX

OBJETIVOS

NOTAS

NAO ESQUECA

/AV AGATHA VIEIRA DESIGN



VA0S LA! ﬁ

Lista de compras 2y

LISTA DE MERCADO OUTRAS COISAS

AV AGATHA VIEIRA DESIGN



COVTINU®™ FIRME

Meu cardapio

stay

home

SEG TER QUA

QuUlI

SEX

FINAL DE SEMANA

LANCHINHOS

/AV AGATHA VIEIRA DESIGN



CRIE UMA ROTINA SAUDAVEL ﬁ

Novos habitos Stay

HABITO SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

/AV AGATHA VIEIRA DESIGN



Ola
vizinho(a)!

stay

home

Se vocé estiver isolado(a) e precisar de ajuda, pode contar comigo.

MEU NOME E:

ONDE MORO:

MEU TELEFONE E:

Eu posso ajudar com:

COMPRAS

UM BATE PAPO POR TELEFONE

Ola
vizinho(a)!

CORREIO

FARMACIA

sta
hom!

Se vocé estiver isolado(a) e precisar de ajuda, pode contar comigo.

MEU NOME E:

ONDE MORO:

MEU TELEFONE E:

Eu posso ajudar com:

COMPRAS

UM BATE PAPO POR TELEFONE

CORREIO

FARMACIA



000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

home

Muito obrigada(o)

por entregar nossas compras!

Fique a vontade e pegue um presentinho para
saborear na sua volta.




